
Veuillez nous faire parvenir votre histoire expliquant comment un texte particulier de 
la documentation, ou une partie d’un texte, vous a aidé dans votre rétablissement. Concentrez‑vous 
sur ce que ce texte a signifié pour vous plutôt que sur le contenu lui‑même. Limitez votre article à 
350 mots. Les témoignages soumis en français ou en espagnol doivent être accompagnés d’une 
traduction anglaise; veuillez soumettre votre témoignage et votre traduction dans un même document.

Voici quelques suggestions supplémentaires :
• Les vrais témoignages personnels ne donnent pas de consignes; ils illustrent votre expérience, 

votre force et votre espoir. Évitez d’utiliser les pronoms « tu » et « nous ». Restez concentré sur 
votre point de vue.

• Évitez les généralités, les questions extérieures, le langage de centre de traitement et  
la philosophie ou doctrine religieuse. Nous invitons les membres Al‑Anon qui font partie d’autres 
programmes en douze étapes, y compris celui des AA, à n’écrire que sur leur expérience au sein 
du programme Al‑Anon.

• Veuillez observer les Douze Traditions d’Al‑Anon dans votre témoignage.

Veuillez photocopier cette feuille et la partager avec d’autres personnes.

Comment la 
documentation 
Al‑Anon 
vous 
a‑t‑elle aidé?

La rubrique « Du côté de la DAC » des revues 
The Forum, Le lien et Al‑Anon y Alateen 
en acción partage les témoignages de membres 
relatant comment la Documentation 
Approuvée par la Conférence les a aidés à se 
rétablir. Partager votre histoire dans la rubrique 
« Du côté de la DAC » peut aider d’autres 
membres à découvrir de la documentation qui 
pourrait leur être utile.



Envoyez vos articles par courrier, à l’attention de « Du côté de la DAC », à Al‑Anon Family Group Headquarters, Inc.
1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, VA 23454‑5617; par télécopieur au (757) 563‑1656; par courriel à 

wso@al‑anon.org en inscrivant « Du côté de la DAC » à la ligne d’objet; ou en ligne à al‑anon.org/partagez.

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

Nom* :   _____________________________________________________________________________________________
*Peu importe la manière dont vous souhaitez que votre nom apparaisse, veuillez indiquer votre nom et votre adresse afin que nous 
puissions accuser réception de votre soumission. De plus, si votre article est publié, nous vous enverrons un numéro gratuit de la 
publication où il apparaît.

Adresse :  ________________________________________________________________________________________

État/Province : ______________________________________________   Code postal :  ________________________

Phone : (_______) _______ ‑ ___________      Courriel :  __________________________________________________

q  Veuillez utiliser mon prénom, l’initiale de mon nom de famille et ma province pour la mention de source
q  Veuillez indiquer « Source anonyme »

**Important – À lire**
Étant donné que les témoignages sont sélectionnés pour la publication selon divers critères, il se peut que votre témoignage ne soit pas 
immédiatement publié ou qu’il ne soit pas publié du tout.

q Veuillez noter que tous les témoignages soumis deviennent la propriété de Al‑Anon Family Group Headquarters, Inc.  
 et peuvent être utilisés, en tout ou en partie, aux fins de production de matériel imprimé ou électronique Al‑Anon  
 et Alateen.

Au besoin, utilisez une feuille supplémentaire pour continuer.
Nous vous remercions de partager votre expérience, votre force et votre espoir avec nous.


