
Al‑Anon face à l’alcoolisme

Sans les témoignages des membres, Al‑Anon face à l’alcoolisme, 
notre revue de communications avec le public la plus complète, 
n’existerait pas. Les membres Al‑Anon ont distribué un grand 
nombre de numéros aux États‑Unis, au Canada, aux Bermudes 
et à Porto Rico.  Aidez‑nous à continuer de faire de ce projet 
d’information soutenu par la participation des membres l’un des 
plus efficaces de notre histoire!

Nous vous invitons à écrire sur n’importe lequel des sujets de la 
liste à puces de gauche (texte d’une longueur de 50 à 300 mots). 

Autres suggestions de sujets :  
En vous rappelant combien il a été difficile de vous rendre à votre 
première réunion, qu’est‑ce qui vous a aidé à faire ce premier 
grand pas? Avez‑vous entendu quelque chose au début qui vous 
a donné envie de revenir? Vous avez quelque chose à partager 
avec un éventuel nouveau venu qui pourrait l’aider à trouver son 
chemin vers nous. Nous voulons lire votre témoignage!

Nous acceptons les soumissions en anglais, en français et en 
espagnol. Les soumissions en français (ou en espagnol) doivent 
être accompagnées d’une traduction anglaise. Veuillez soumettre 
votre témoignage et votre traduction ensemble dans un même 
document.

Les objectifs de la revue  

Al‑Anon face à l’alcoolisme sont 

les suivants :
•	 Aider les membres Al‑Anon 

éventuels à surmonter les obstacles 

auxquels nous sommes généralement 

confrontés avant de demander de 

l’aide, à savoir le déni; ne pas vouloir 

faire de vagues; la honte et l’embarras 

d’avouer à notre entourage qu’il y a 

un problème d’alcool; le « mythe » 

selon lequel les Groupes Familiaux 

Al‑Anon sont une organisation 

religieuse; le ressentiment à l’égard de 

l’autre personne puisqu’« elle » a un 

problème, pas moi, etc.;

•	 Faire savoir aux membres éventuels 

que nous comprenons;

•	 Réconforter et offrir une solution 

possible;

•	 Donner aux membres éventuels des 

informations de base sur Al‑Anon et 

Alateen et leur faire savoir que nous 

serons là si et quand ils voudront de 

l’aide.

Puiser dans vos souvenirs pour vous remémorer ce que c’était que d’être un nouveau venu 
pourrait vous inspirer à écrire des mots qui résonneront avec un membre éventuel.

Lignes directrices d’écriture

Informations importantes au verso



Nom* : ___________________________________________________________________________________

Adresse : _________________________________________________________________________________

Ville : _ ___________________________________________________________________________________

État/Province : _ ___________________________________________________________________________

Code postal : __________________________________ Pays :_______________________________________

Téléphone : (__________) __________  ‑ _______________Courriel : ________________________________

*Peu importe la manière dont vous souhaitez que votre nom apparaisse, veuillez indiquer votre nom et votre adresse afin que nous 
puissions accuser réception de votre soumission. De plus, si votre article est publié, nous vous enverrons un numéro gratuit de la 
publication où il apparaît.

____ Veuillez utiliser mon prénom, l’initiale de mon nom de famille et ma province pour la mention de source

____ Veuillez indiquer « Source anonyme »

Veuillez photocopier cette feuille et la partager avec d’autres personnes.

Veuillez joindre ce qui suit à votre témoignage

**IMPORTANT – À LIRE**

Veuillez noter que tous les témoignages soumis pour la revue Al-Anon face à l’alcoolisme deviennent la propriété de Al‑Anon 
Family Group Headquarters, Inc. et peuvent être utilisés, en tout ou en partie, aux fins de production de matériel imprimé ou 
électronique Al‑Anon et Alateen. Étant donné que les témoignages sont sélectionnés pour la publication selon divers critères,  
il se peut que votre témoignage ne soit pas immédiatement publié ou qu’il ne soit pas publié du tout.

q J’ai lu et je comprends que mon témoignage peut être publié aussi bien dans un média imprimé qu’électronique.  
S’il est publié, il portera la signature que j’ai indiquée ci-dessus.

Al‑Anon face à l’alcoolisme
Lignes directrices d’écriture

Envoyez vos articles par courrier :  
Al‑Anon Family Group Headquarters, Inc. 

À l’attention de : « Al-Anon face à l’alcoolisme »

1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, VA 23454-5617; 
par télécopieur au (757) 563‑1656; par courriel à wso@al‑anon.org 

en inscrivant « Al-Anon face à l’alcoolisme » sur la ligne d’objet; ou en ligne à al‑anon.org/partagez.

MERCI de partager votre expérience, votre force et votre espoir.


