
Août 2023
Salutations chers membres et Alateen,

Le septième Congrès International s’est tenu du 29 juin au 2 juillet à Albuquerque, Nouveau-Mexique. Nous espérons que 
vous avez pu nous rejoindre en personne ou virtuellement et que vous avez vécu notre thème : « Nouveaux espoirs, nouveaux 
amis, rétablissement renouvelé! » 

Une partie très enthousiasmante de notre septième Congrès International a été la présentation de notre nouveau recueil de 
lectures quotidiennes : Un peu de temps pour moi (FB-34). À la page 241, la question suivante est posée : « De quelle manière le fait 
de redonner au programme AlAnon m’aide-t-il à m’épanouir plutôt qu’à survivre? » Cette question me rappelle notre Déclaration 
Al-Anon : « Ça commence par moi ». Cette lettre d’appel trimestrielle a pour but de vous demander, à vous membres Al-Anon et 
Alateen, de faire une contribution directe au Bureau des Services Mondiaux (BSM). Au dos de cette lettre, vous pourrez voir tout 
ce que le BSM fait pour contribuer à la croissance des membres Al-Anon et à être disponible lorsque quelqu’un, quelque part, 
tend la main en quête d’aide. Il y a dans cette lettre deux exemples de la manière dont vos contributions soutiennent la fraternité : 
l’organisation d’un congrès international et le développement d’un nouveau recueil de lectures quotidiennes. 

Vous pouvez faire votre contribution de façons diverses :
•	 Lisez cette lettre lors de deux réunions successives et faites passer l’enveloppe ci-jointe pour faire la collecte des 

contributions des membres de votre groupe.
•	 Envoyez par la poste un chèque ou un mandat personnel à AFG, Inc. avec la mention « Appel » à l’adresse figurant au 

bas de cette lettre.
•	 Utilisez l’Appli Mobile et cliquez sur l’onglet « Contributions ».
•	 Visitez le site Web à al-anon.org et cliquez sur « Faire une contribution » en haut à droite de la page. Vous pouvez faire 

une contribution unique par carte de crédit ou Paypal, ou encore établir une traite bancaire mensuelle périodique. 
Nous vous remercions à l’avance pour ce que vous redonnez au programme Al-Anon.
Avec gratitude,

Ann Marie Z.
Membre
Trésorière, AFG, Inc.
treasurer@al-anon.org

Al-Anon Family Group Headquarters, Inc., 1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, VA 23454-5617

al-anon.org
wso@al-anon.org

téléphone :  757.563.1600
télécopieur : 757.563.1656

Lettre d’appel trimestrielle
aux membres de votre groupe

Veuillez lire cette lettre à deux réunions consécutives
de votre groupe afin que tous les membres aient 

l’occasion de mettre en pratique la Septième Tradition.

Les contributions faites à Al-Anon Family Group Headquarters, Inc. ou à Al-Anon Family Group Headquarters (Canada) Inc. peuvent être déduites 
comme dons de charité, mais le BSM n’est pas en mesure de juger de la déductibilité des contributions faites par les membres.

Vous pouvez prendre connaissance du dernier rapport financier annuel présenté au New York State Department en vous adressant à : State of New York, 
Office of the Attorney General, Charities Bureau, 120 Broadway, New York, NY 10271; en faisant une demande écrite à Commonwealth of Virginia, 

Departement of Agriculture and Consumer Services, Division of Consumer Protection, Office of Consumer Affairs, PO Box 1163, Richmond, Virginia 23218;  ou al-anon.org.

Tournez la page pour voir 
« Comment Al-Anon vous 
sert, vous et votre groupe ».



M
em

br
es

	•
Ré

po
nd

 a
ux

 a
pp

el
s 

su
r l

a 
lig

ne
 d

’a
pp

el
s 

sa
ns

 fr
ai

s 
en

 
an

gl
ai

s,
 fr

an
ça

is 
et

 e
sp

ag
no

l
	•
So

ut
ie

nt
 to

us
 le

s 
G

ro
up

es
 

Fa
m

ili
au

x 
A

l-A
no

n 
in

sc
rit

s 
en

 
ré

po
nd

an
t à

 le
ur

s 
qu

es
tio

ns
; 

en
 m

ai
nt

en
an

t l
es

 fi
ch

ie
rs

 
de

s 
gr

ou
pe

s,
 ré

un
io

ns
 e

t 
se

rv
ite

ur
s 

de
 c

on
fia

nc
e;

 e
n 

en
vo

ya
nt

 g
ra

tu
ite

m
en

t d
e 

la
 

D
A

C
 e

t a
ut

re
 m

at
ér

ie
l p

ou
r 

le
 s

er
vi

ce
; e

t e
n 

fo
ur

ni
ss

an
t 

de
s 

da
te

s 
d’

in
sc

rip
tio

n
	•
C

on
st

ru
it 

et
 m

ai
nt

ie
nt

 
l’A

pp
lic

at
io

n 
M

ob
ile

 
G

ro
up

es
 F

am
ili

au
x 

A
l-A

no
n

	•
Ef

fe
ct

ue
 d

es
 re

ch
er

ch
es

 
ap

pr
of

on
di

es
 e

t r
ép

on
d 

au
x 

qu
es

tio
ns

 d
es

 m
em

br
es

 
co

nc
er

na
nt

 la
 D

A
C

 e
t l

a 
re

vu
e 

Th
e 

Fo
ru

m
	•
A

pp
ui

e 
le

 s
er

vi
ce

 d
e 

co
rre

sp
on

da
nc

e 
po

ur
 le

s 
pe

rs
on

ne
s 

in
ca

rc
ér

ée
s

	•
O

ffr
e 

so
n 

so
ut

ie
n 

au
x 

gr
ou

pe
s 

A
la

te
en

 e
t 

en
co

ur
ag

e 
le

s 
m

em
br

es
 

A
l-A

no
n 

à 
se

rv
ir 

en
 s

ui
va

nt
 

le
 p

ro
ce

ss
us

 d
e 

le
ur

 
C

irc
on

sc
rip

tio
n

	•
O

ffr
e 

so
n 

so
ut

ie
n 

au
x 

ce
nt

re
s 

de
 S

er
vi

ce
 

d’
In

fo
rm

at
io

n 
A

l-A
no

n 
(S

IA
)

	•
M

ai
nt

ie
nt

 le
s 

ar
ch

iv
es

 d
es

 
G

ro
up

es
 F

am
ili

au
x 

A
l-A

no
n 

et
 g

èr
e 

l’e
m

m
ag

as
in

ag
e 

de
 

do
cu

m
en

ts
 h

ist
or

iq
ue

s
	•
C

oo
rd

on
ne

 le
 C

on
gr

ès
 

A
l-A

no
n 

av
ec

 p
ar

tic
ip

at
io

n 
A

A

O
ut

ils
 p

ou
r 

le
 ré

ta
bl

is
se

m
en

t e
t 

le
 s

er
vi

ce
	•
C

om
pi

le
 le

s 
té

m
oi

gn
ag

es
 

de
 m

em
br

es
, e

t c
or

rig
e,

 
tra

du
it,

 c
on

ço
it 

et
 p

ub
lie

 la
 

D
A

C
	•
Pr

ép
ar

e,
 c

or
rig

e,
 c

on
ço

it 
et

 d
ist

rib
ue

 la
 re

vu
e 

Th
e 

Fo
ru

m
	•
Tr

ad
ui

t, 
co

nç
oi

t e
t d

ist
rib

ue
 

le
s 

re
vu

es
 L

e 
lie

n 
et

 A
l-A

no
n 

y 
A

la
te

en
 e

n 
ac

ci
ón

 
	•
D

év
el

op
pe

 d
es

 o
ut

ils
 p

ou
r 

le
 s

er
vi

ce
 v

isa
nt

 à
 é

du
qu

er
 

le
s 

m
em

br
es

 s
ur

 la
 s

tru
ct

ur
e

	•
C

on
so

lid
e 

et
 m

ai
nt

ie
nt

 
de

s 
ou

til
s 

po
ur

 le
s 

co
m

m
un

ic
at

io
ns

 a
ve

c 
le

 
pu

bl
ic

 e
t d

u 
m

at
ér

ie
l p

ou
r l

e 
se

rv
ic

e
	•
C

or
rig

e,
 c

on
ço

it 
et

 d
ist

rib
ue

 
le

 b
ul

le
tin

 tr
im

es
tri

el
 

A
la

te
en

 T
al

k
	•
C

om
pi

le
, c

on
ço

it,
 tr

ad
ui

t e
t 

di
st

rib
ue

 In
 T

he
 L

oo
p 

et
 

Le
 M

es
sa

ge
r

	•
C

om
pi

le
, c

oo
rd

on
ne

 e
t 

pu
bl

ie
 le

s 
ré

vi
sio

ns
 d

u 
M

an
ue

l d
e 

Se
rv

ic
e

	•
C

on
st

ru
it 

et
 tr

ad
ui

t l
e 

co
nt

en
u 

pr
em

iu
m

 d
e 

l’A
pp

li 
M

ob
ile

	•
Pr

oc
èd

e 
au

 tr
ai

te
m

en
t d

es
 

de
m

an
de

s 
po

ur
 tr

ad
ui

re
 

la
 D

A
C

 e
t c

oo
rd

on
ne

 le
 

pa
ss

ag
e 

en
 re

vu
e 

de
s 

tra
du

ct
io

ns

Se
ns

ib
ili

sa
tio

n

	•
Pr

ép
ar

e,
 c

on
ço

it,
 tr

ad
ui

t e
t 

di
st

rib
ue

 la
 re

vu
e 

A
l-A

no
n 

fa
ce

 à
 l’

al
co

ol
is

m
e 

(A
FA

)
	•
D

év
el

op
pe

 d
es

 c
am

pa
gn

es
 

po
ur

 le
s 

co
m

m
un

ic
at

io
ns

 
av

ec
 le

 p
ub

lic
, y

 c
om

pr
is 

le
s 

an
no

nc
es

 d
’in

té
rê

t 
pu

bl
ic

, e
t c

ol
la

bo
re

 a
ve

c 
le

s 
m

éd
ia

s 
	•
Pa

rta
ge

 le
 m

es
sa

ge
 

A
l-A

no
n 

av
ec

 le
s 

pr
of

es
sio

nn
el

s,
 y

 c
om

pr
is 

en
 le

ur
 fo

ur
ni

ss
an

t d
u 

m
at

ér
ie

l g
ra

tu
it 

et
 e

n 
as

sis
ta

nt
 à

 d
es

 c
on

fé
re

nc
es

 
pr

of
es

sio
nn

el
le

s
	•
So

ut
ie

nt
 e

t e
nc

ou
ra

ge
 

le
s 

C
irc

on
sc

rip
tio

ns
, l

es
 

m
em

br
es

, l
es

 c
or

ps
 d

e 
se

rv
ic

e 
et

 le
s 

en
tit

és
 d

e 
se

rv
ic

e 
da

ns
 le

ur
s 

ef
fo

rts
 

d’
in

fo
rm

at
io

n 
pu

bl
iq

ue
	•
C

ré
e 

et
 g

èr
e 

le
 c

on
te

nu
 

po
ur

 d
es

 p
ag

es
 d

es
 

bl
og

ue
s,

 d
es

 b
al

ad
os

 e
t 

de
s 

m
éd

ia
s 

so
ci

au
x

	•
D

év
el

op
pe

, t
ra

du
it 

et
 

m
ai

nt
ie

nt
 le

 s
ite

 W
eb

, y
 

co
m

pr
is 

le
s 

m
ot

eu
rs

 d
e 

re
ch

er
ch

e 
po

ur
 la

 s
tru

ct
ur

e 
de

 la
 C

SM
 e

t l
a 

st
ru

ct
ur

e 
in

te
rn

at
io

na
le

	•
Fa

it 
de

 la
 re

ch
er

ch
e 

au
 

ni
ve

au
 in

te
rn

e 
et

 c
ol

la
bo

re
 

av
ec

 d
es

 c
he

rc
he

ur
s

V
ia

bi
lit

é 
fin

an
ci

èr
e

	•
G

èr
e 

le
s 

af
fa

ire
s 

fin
an

ci
èr

es
 e

t 
l’e

xp
lo

ita
tio

n 
de

 A
FG

, I
nc

.
	•
Re

ço
it 

et
 p

ro
cè

de
 a

u 
tra

ite
m

en
t 

de
s 

co
nt

rib
ut

io
ns

 d
e 

m
em

br
es

	•
G

èr
e 

l’i
nv

en
ta

ire
 e

t p
ro

cè
de

 
au

 tr
ai

te
m

en
t e

t à
 la

 
di

st
rib

ut
io

n 
de

s 
co

m
m

an
de

s 
de

 d
oc

um
en

ta
tio

n 
po

ur
 le

s 
m

em
br

es
, l

es
 g

ro
up

es
, e

t l
es

 
C

en
tre

s 
de

 D
ist

rib
ut

io
n 

de
 

D
oc

um
en

ta
tio

n 
(C

D
D

)
	•
Re

ço
it 

et
 p

ro
cè

de
 a

u 
tra

ite
m

en
t 

de
s 

ab
on

ne
m

en
ts

 a
ux

 re
vu

es
 e

t 
au

 c
on

te
nu

 p
re

m
iu

m
	•
Pr

oc
èd

e 
au

 tr
ai

te
m

en
t d

es
 

de
m

an
de

s 
de

 p
er

m
iss

io
n 

po
ur

 
re

pr
od

ui
re

 d
e 

la
 D

A
C

 e
t d

on
ne

 
so

n 
ac

co
rd

 a
ux

 c
om

m
un

au
té

s 
de

s 
st

ru
ct

ur
es

 d
e 

la
 C

SM
 e

t a
ux

 
st

ru
ct

ur
es

 in
te

rn
at

io
na

le
s

	•
M

ai
nt

ie
nt

 e
t d

éf
en

d 
le

s 
dr

oi
ts

 
d’

au
te

ur
 e

t l
es

 m
ar

qu
es

 
dé

po
sé

es
	•
Ve

ill
e 

à 
ce

 q
ue

 le
s 

m
em

br
es

 d
u 

pe
rs

on
ne

l m
et

te
nt

 e
n 

œ
uv

re
 le

 
pl

an
 s

tra
té

gi
qu

e
	•
Re

cr
ut

e,
 s

up
pl

ém
en

te
 e

t r
et

ie
nt

 
le

 p
er

so
nn

el
 d

u 
BS

M
 a

fin
 

d’
ap

pu
ye

r n
ot

re
 b

ut
 p

re
m

ie
r

	•
M

ai
nt

ie
nt

 le
 s

ite
 A

FG
 C

on
ne

ct
s 

et
 le

 m
ag

as
in

 e
n 

lig
ne

	•
Év

al
ue

 le
s 

te
ch

no
lo

gi
es

 
ém

er
ge

nt
es

 a
fin

 d
e 

dé
te

rm
in

er
 

le
s 

bi
en

fa
its

 p
ou

r A
FG

, I
nc

. 
et

 le
s 

m
em

br
es

 
	•
Pr

ép
ar

e 
et

 tr
ad

ui
t a

nn
ue

lle
m

en
t 

un
 ra

pp
or

t d
es

 a
ct

iv
ité

s 
et

 
pr

oj
et

s 
du

 B
SM

En
ga

ge
m

en
t m

on
di

al

	•
Fo

ur
ni

t d
u 

le
ad

er
sh

ip
 e

t d
u 

so
ut

ie
n 

au
x 

D
él

ég
ué

s,
 a

ux
 

pr
és

id
en

ts
 d

e 
C

irc
on

sc
rip

tio
ns

, 
au

x 
Re

pr
és

en
ta

nt
s 

de
 D

ist
ric

t 
et

 a
ux

 C
oo

rd
on

na
te

ur
s

	•
C

oo
rd

on
ne

 la
 C

on
fé

re
nc

e 
de

s 
Se

rv
ic

es
 M

on
di

au
x 

(C
SM

) 
et

 p
ré

pa
re

 le
 S

om
m

ai
re

 d
e 

la
 C

on
fé

re
nc

e 
de

s 
Se

rv
ic

es
 

M
on

di
au

x 
(P

-4
6)

 [e
n 

an
gl

ai
s]

	•
O

ffr
e 

le
ad

er
sh

ip
 e

t s
ou

tie
n 

au
x 

se
rv

ite
ur

s 
de

 c
on

fia
nc

e 
da

ns
 

le
s 

st
ru

ct
ur

es
 n

at
io

na
le

s 
et

 le
s 

st
ru

ct
ur

es
 in

te
rn

at
io

na
le

s 
en

 
év

ol
ut

io
n

	•
C

oo
rd

on
ne

 la
 R

éu
ni

on
 

In
te

rn
at

io
na

le
 d

es
 S

er
vi

ce
s 

G
én

ér
au

x 
A

l-A
no

n 
(R

IS
G

A
) e

t 
pr

ép
ar

e 
le

 s
om

m
ai

re
 d

e 
la

 
ré

un
io

n 
(e

n 
an

gl
ai

s)
	•
O

ffr
e 

so
n 

so
ut

ie
n 

au
x 

m
em

br
es

 A
l-A

no
n 

en
ga

gé
s 

da
ns

 le
 s

er
vi

ce
 A

la
te

en
 e

t 
fa

ci
lit

e 
le

 p
ro

ce
ss

us
 a

nn
ue

l d
e 

re
no

uv
el

le
m

en
t d

e 
ce

rti
fic

at
io

n 
A

la
te

en
	•
C

oo
rd

on
ne

 la
 p

ar
tic

ip
at

io
n 

de
s 

m
em

br
es

 d
u 

pe
rs

on
ne

l e
t 

de
s 

bé
né

vo
le

s 
du

 B
ur

ea
u 

de
s 

Se
rv

ic
es

 M
on

di
au

x 
(B

SM
) a

ux
 

év
èn

em
en

ts
 in

te
rn

at
io

na
ux

 
ou

 o
rg

an
isé

s 
pa

r l
es

 
C

irc
on

sc
rip

tio
ns

	•
Fa

ci
lit

e 
le

 p
ro

ce
ss

us
 d

e 
ca

nd
id

at
ur

e 
de

s 
bé

né
vo

le
s 

du
 

BS
M

 a
fin

 d
’a

ss
ur

er
 la

 c
oh

és
io

n 
de

 la
 s

él
ec

tio
n 

de
s 

ca
nd

id
at

s
	•
O

ffr
e 

so
n 

so
ut

ie
n 

au
x 

bé
né

vo
le

s 
du

 B
SM

 a
u 

se
in

 d
es

 c
om

ité
s 

et
 d

an
s 

l’e
xe

rc
ic

e 
de

 le
ur

s 
re

sp
on

sa
bi

lit
és

 d
e 

su
pe

rv
isi

on

Co
m

m
en

t l
e 

BS
M

 v
ou

s 
se

rt
, v

ou
s 

et
 v

ot
re

 g
ro

up
e

M
is

e 
à 

jo
ur

 –
 s

ep
te

m
br

e 
20

22


