
L’expérience partagée de membres Al-Anon et Alateen

Cette directive peut être photocopiée. Ce document peut être adapté dans une structure de Services 
généraux et distribué à l’intérieur de cette structure.

Méthodes et réflexions
FAÇONS DE FAIRE UN INVENTAIRE DE GROUPE 

Chaque groupe est encouragé à développer sa propre façon de faire un inventaire de groupe. Celui-ci peut-être complété graduellement. 
Certains groupes décident de tenir une réunion spéciale avant ou après la réunion régulière. D’autres groupes utilisent l’inventaire comme 
thème de réunion une fois par an. Les groupes peuvent demander au Représentant de District ou à un officiel de la Circonscription d’animer 
la réunion sur l’inventaire de groupe. Peu importe la façon utilisée, l’expérience démontre que le groupe bénéficie davantage si du temps est 
alloué pour discuter librement des réponses, des commentaires et des suggestions des membres. Plusieurs membres sont d’avis que les réponses 
aux questions qui sont soulevées peuvent être résolues en appliquant les Douze Traditions et en utilisant le Manuel de Service Al-Anon/
Alateen (FP-24/27).

Faisons un inventaire de groupe FG-8b

Voici quelques suggestions sur la façon 
d’utiliser ces directives :

1.	 Utiliser le questionnaire pour une discussion 
de groupe. Dans certains groupes, le Président 
ou un autre serviteur de confiance pose une 
seule question par réunion en l’intégrant dans la 
formule type de la réunion.

2.	 Distribuer les formulaires aux membres en début 
de réunion. Le Président ou le Secrétaire peut 
recueillir les formulaires et utiliser ensuite les 
réponses pour une discussion de groupe.

3.	 Le Président fournit un bloc-notes à chaque 
membre. Le Président lit une question et 
encourage les membres à faire part de leur 
réponse avec plus de détails que «  oui  » ou 
«  non  » et à noter leurs commentaires. 
Faire passer un panier pour ramasser les réponses. 
Faire passer de nouveau le panier, demandant à 
chaque membre de choisir une feuille au hasard 
et de lire la réponse.  (Cette façon de faire 
suscite habituellement plus d’honnêteté à cause 
de l’anonymat des réponses.)

4.	 Donner une copie du questionnaire à chaque 
membre, leur demander de répondre aux 
questions et de le rapporter la semaine suivante. 
À la prochaine réunion, le Président lit une 
question et les membres lisent leurs réponses.
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Quelques idées supplémentaires concernant ma participation en tant que membre du groupe Al-Anon ou 
Alateen :

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Quelques idées supplémentaires concernant mon point de vue sur nos réunions Al-Anon ou Alateen 
hebdomadaires :

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Quelques idées supplémentaires concernant ma participation en tant que membre du groupe :

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Ayant maintenant participé à un inventaire de groupe, je me propose pour faire les choses suivantes :

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Ressources supplémemtaires pour le groupe :
Les Groupes Al-Anon/Alateen à l’œuvre (FP-24) 
Le Manuel de Service Al-Anon/Alateen (FP-24/27)
Ici, parlons Al-Anon (FP-53) 
Information pour le nouveau venu (FS-4)
Anonymat (FP-65) 
Le bulletin Le lien

Alateen Talk (extraits d’Alateen Talk traduits 
en français; disponible sur le site Web pour les 
Communications avec le Public)


