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Rincón para adolescentes


Un lugar únicamente para los adolescentes afectados por la bebida de otra persona










Pruebe una reunión electrónica de Alateen


Las reuniones de Alateen en la aplicación móvil son para los jóvenes entre las edades de 13 a 18 años que hayan sido afectados por la bebida de otra persona. Estamos invitados a compartir experiencia, fortaleza y esperanza con otros adolescentes.






ENCUENTRE UNA REUNIÓN DE ALATEEN



Reunión electrónica de Alateen
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¿Qué es Alateen?


Alateen es un lugar donde los miembros se reúnen para:

• Compartir experiencias, fortaleza y esperanza mutuamente para encontrar maneras efectivas de hacerle frente a los problemas.

• Discutir sobre las dificultades y animarse uno al otro.

• Ayudarse mutuamente a entender los principios el programa de Al-Anon mediante el uso de los Doce Pasos y las Doce Tradiciones de Alateen.

Alateen no es:

• Un lugar para adolescentes que buscan ayuda para problemas de alcohol o drogas, o un programa de terapia.

• Un lugar para quejarse de los padres ni de nadie más.

• Un lugar para socializar.






Examen










Personas maravillosas con un gran corazón


  Cuando llegué a Alateen por primera vez, estaba ansiosa y asustada. ¿Qué pasa si digo algo incorrecto? ¿Qué



Leer más







Mi padre había fallecido, sin embargo, yo todavía tenía problemas…


 Mi padre había fallecido, sin embargo, yo todavía tenía problemas...  Crecer en un hogar afectado por el alcoholismo
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De una generación a la siguiente


  Antes de asistir a Alateen, a menudo me sentía sola y solitaria. No quería que nadie fuera de
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Cuando decidí que la vida no valía la pena


  Cuando decidí que la vida no valía la pena, recordé a mi terapista y su recomendación de Al‑Anon
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Aprendí autocuidado a través de Alateen


  Antes de llegar a Alateen, yo pensaba que cuidarme a mí misma era algo egoísta. Cada vez que
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Amor incondicional


  Alateen me ha ayudado dándome la familia que me faltaba. El programa de Alateen le da significado a
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Autoestima


  Todavía estoy en el proceso de mejorar mi autoestima, pero ahora sé que si me siento deprimida, siempre
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Un día a la vez


  Con la ayuda de Alateen, puedo vivir enfocado en un día a la vez. Las reuniones me ayudan
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El alcoholismo era un secreto terrible


  Cuando un diagnóstico confirmó que mi padre era alcohólico, él se fue a un centro de rehabilitación y
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Me gusta Alateen


  Me gusta Alateen porque ahí puedo hablar y ser quien soy. Alateen me ayuda a ser cariñosa y
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Ahora me siento bonita


  Solía tener una autoestima muy baja antes de venir a Alateen. Constantemente me quejaba de mi peso, aunque
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No tengo que ser fuerte


  El valor, para mí, es sobrepasar mis límites; aunque solo sea un poquito. Construyo muros para dejar de
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