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Le coin des adolescents


Un endroit juste pour les adolescents qui ont été affectés par l’alcoolisme

d’une autre personne.










Essayez une réunion électronique Alateen


Clavardez en direct avec d’autres adolescents! Les adolescents âgés de 13 à 18 ans qui ont été affectés par la consommation d’alcool d’une autre personne sont invités à partager leur expérience, leur force et leur espoir avec d’autres adolescents à travers les États-Unis et le Canada.






TROUVER UNE RÉUNION ALATEEN



Réunion électronique Alateen









S’informer et rester informés


Questions que les adolescents se posent



Il y a de l’espoir



Documentation Alateen






Qu’est-ce qu’Alateen?


Alateen est un endroit où les membres se rassemblent pour :


		Partager leur expérience, leur force et leur espoir afin de trouver des techniques efficaces pour faire face à leurs problèmes

		Discuter de leurs difficultés et s’encourager

		S’aider les uns les autres à comprendre les principes du programme Al-Anon en utilisant les Douze Étapes et les Douze Traditions d’Alateen




Alateen n’est pas :


		Un programme pour les adolescents qui ont un problème d’alcool ou de drogue.

		Un endroit où les adolescents se plaignent de leurs parents ou de quiconque d’autre.

		Un club social








Questionnaire










Des personnes étonnantes au grand cœur


  Lorsque je suis allée à Alateen pour la première fois, j’étais anxieuse et j’avais peur. Et si je



Suite…







Mon père était décédé, mais j’avais toujours des problèmes…


 Mon père était décédé, mais j'avais toujours des problèmes...  Grandir dans un foyer affecté par l'alcoolisme d'un parent



Suite…







D’une génération à l’autre


  Avant de participer aux réunions Alateen, je me sentais souvent seule et solitaire. Je ne voulais pas que



Suite…







J’ai appris à prendre soin de moi grâce à Alateen


  Avant d’assister aux réunions Alateen, je pensais que prendre soin de moi était égoïste. Chaque fois que je



Suite…







Un amour inconditionnel


  Alateen m’a aidée en me donnant la famille que je n’avais pas. Le programme Alateen donne un sens



Suite…







L’estime de soi


  Je continue à travailler sur mon estime de soi, mais maintenant, je sais que si je me sens



Suite…







Un jour à la fois


  Grâce à Alateen, je peux me concentrer sur un jour à la fois. Les réunions m’aident à l’exprimer



Suite…







La consommation d’alcool était un horrible secret


  Lorsqu’un diagnostic a confirmé que mon père était un alcoolique, il est allé dans un centre de traitement



Suite…







J’aime Alateen


  J’aime Alateen parce que je peux parler et être qui je suis. Alateen m’aide à aimer et à



Suite…







Maintenant je me sens belle


  Avant d’adhérer à Alateen, mon estime de soi était pratiquement inexistante. Je ne cessais pas de me plaindre



Suite…







Je n’ai pas besoin d’être forte


  Pour moi, le courage, c’est aller au-delà de mes limites – même si c’est un petit peu! Je



Suite…







L’amour


  Depuis mes débuts dans Alateen, mon amour-propre s’est approfondi immensément. Je prends soin de mon apparence et je



Suite…
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